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ศิลปะแหงการสนทนา 

การสนทนาที่ไมกอใหเกิดการเรียนรู 

 ที่นําการสนทนามาเทียบเคยีงกับการเรียนรู ก็เพราะมองวาการเรียนรูเปนคุณลักษณะที่สําคัญยิ่ง 
เมื่อชีวิตคือองคกรที่จัดองคกรตัวเองอยางเปนเครือขายเพื่อการเรียนรู 

 ถาเราเปนคนละเอียดออน และเมื่อมีโอกาสอยูในวงสนทนา ลองถอยตัวเองออกจากฐานะของ
ผูเขารวม มาเปนผูสังเกตการณ เมื่อสังเกตดูการสนทนาที่เกิดขึ้นทัว่ๆ ไป ของคนทั่วไปในสังคมปจจุบันนี ้
และลองประมวลขอสรุปออกมาสิวา มันจะบอกอะไรกบัเราบาง? 

 ผมเองไดลองสังเกตดูและไดทําบันทึกไวดังนี้ หนึ่ง ในวงสนทนาจริงๆ แลวไมคอยมีใครฟงใคร 
ยิ่งถากินเหลาคุยกันดวยแลว จะเกิดอาการตางคนตางพูดเลยดวยซํ้า และในกรณีที่ยงัฟงกันบาง การฟงก็
เพื่อจะเก็บวลีหรือถอยคําที่เขาทาง หรือสอดคลองกับความคิดและมุมมองของตน และก็จะสอดแทรกเขา
มาพลามในเรือ่งที่ตนเองอยากจะพูดเลยทเีดียว อันนีก้็เปนเหตุผลนะครบัวา ทําไมงานสังคมจึงเปนงานที่
นาเบื่อหนาย ไมมีใครเรียนรูอะไรจากใคร ไมมีความอิ่มเอมใจอันเกิดจากการสนทนาที่แทจริง อยางดี
ที่สุดก็ทําไดแคอวดมั่งมีและอวดเกงเทานัน้ ไมมีอะไรมากกวานี ้

 โบหมเองก็เคยพูดเรื่อง Dialogue ระดับโลกที่องคกรระดบัโลก เชนสหประชาชาติชอบใช โบหม
ตั้งขอสังเกตวา ส่ิงที่เกิดขึน้ไมใช Dialogue ในความหมายของโบหม หากเปนการเจรจาตอรอง
ผลประโยชนในรายละเอยีดเล็กๆ นอยๆ โดยที่หลักการ มุมมอง โลกทัศนของทั้งสองฝายไมไดมีการ
ปรับเปลี่ยนเรยีนรูเลย ปญหาจึงมิอาจแกไขได เพราะตัวปญหาหลกัคือมุมมองและโลกทัศนที่แข็งตัวยัง
ดํารงอยูอยางถาวรโดยไมแปรเปลี่ยน 

 เพราะฉะนั้น การสนทนาเพื่อขายความคิดใหคนอืน่มาคลอยตามความคิดของตน จึงไมใชการ
สนทนาแบบโบหม การสนทนาแบบโบหมผูเขารวมตองเปดใจ พรอมจะเปลี่ยนมุมมองและสมมุติฐาน
อยางกลาหาญและหฤหรรษ 

การฟงอยางมคีุณภาพ 

 การปลอยใหเสียงและความเปนตัวตนทั้งหมดของผูอ่ืนเขามาในตนนัน้ก็คือชวงหลับและตื่นขึ้น
เพื่อจะรวบรวมประมวล สรางความหมายใหกับสิ่งทีฟ่งเปนชวงตื่น ในการฟงจะมีชวงหลับ-ตื่น นี้
สลับกันไปอยางมีศิลปะ 

 แตในการฟงบอยครั้งเราจะหลุดลอยไปในโลกของเราเอง ไมวาจะเปนโลกแหงอารมณหรือ
ความคิดก็ตาม บางทีเครื่องแตงกายของคูสนทนาสักชิ้นอาจจะทําใหเราระลึกถึงความทรงจําบางอยาง 
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และเราก็ลอยละลองไปกับความทรงจํานัน้ บางทีถอยคําบางคํา ทําใหเราเพลิดไปกับความคิดของเราเอง
อยางเปนคุงเปนแคว 

 เราจะหลุดออกมาจากโลกของเราเองไดอยางไร เพื่อยนิยอมและซึมซับโลกของผูอ่ืนเขามา ทั้ง
เนื้อหาและรูปลักษณ ความคดิ อารมณความรูสึก และความสั่นไหวภายในทั้งมวลของผูพูด 

 ดวยเหตนุี้ การฟงจึงเปนทั้งศิลปะพื้นฐานและเปนศิลปะชั้นสูง ที่เราอาจจะตองฝกฝนไปตลอด
ชีวิตเมื่อเทยีบเคียงกับการปฏบิัติในศาสนาพทุธแลว เราจะตองฝกสมาธิเพื่อผอนคลายความวาวุนของ
อารมณตางๆ ในใจเราใหสงบลง และถาฝกไดดจีะถึงจดุที่ “วาง” จากอารมณรบกวนทั้งหลาย และเวที
สนทนา เราตองฝกปญญาคือวิปสสนาที่เราจะวางจากความคิดของเราเอง เพื่อรับความคิดของผูอ่ืนเขามา 

 ความคิดนั้นไมใชขอมูลที่ขาดเปนหวงๆ อยางที่เปนอิฐกอสรางหรือเปนตัวตอทีใ่ชสําหรับสราง
อะไรตางๆ ที่เด็กเลนกัน ซ่ึงจะเองไปตอตรงไหนกไ็ด แตความคิดเปนโครงขายที่มีแมบทหรือกระบวน
ทัศนกํากับอยู ในกระบวนทัศนหนึ่งๆ กจ็ะมีสมมุติฐานเปนตวัรองรับอยู ก็ในเมื่อเรายังไมไดรูแจงแทง
ตลอดในสัจธรรมนั้น (ถาการรูแจงนี้มีจริง) ความคิด ความรู ความเขาใจของเราทั้งหมด ก็ยังตั้งอยูบน
สมมุติฐานตางๆ หรือ ชุดของสมมุติฐาน แตโดยอัตโนมตัิ เรามักจะไปยึดถือเอาวาสมมุติฐานของเราเปน
สัจจะความจรงิ ถือเอาวา ชุดของสมมุติฐาน ของเราเปนสามัญสํานึก ที่คิดวาทุกคนจะตองรู และคิด
วาพยกมันเปนฐานของสัจธรรมทั้งมวล นี่แหละคืออุปสรรคสําคัญของการฟง ที่ทําใหเรามืดบอดตอทุก
ส่ิงทุกอยางที่อยูนอกเหนือ ชุดแหงสมมุติฐานของเรา 

ฟงเพื่อเทาทันตัวเอง? 

 มิติของการฟงอีกอยางหนึ่ง ก็คือการฟงการฟงของตัวเอง คือฟงซอนฟง ฟงดูวาตนเองนั้นฟง
อยางไร? มีคุณภาพไหม เร่ืองนี้จะไปเชื่อมโยงกับหลักการอีกสองขอของการสนทนาคือการเคารพใน
ผูอ่ืนและการไมตัดสิน เราสามารถเปดมิติแหงการตรวจสอบตัวเองไปในตัวการฟงนั้นเลยวา เราเคารพ
ผูอ่ืนคือผูพูดหรือไม? เราสามารถฟงโดยไมตัดสินคนหรือไมตัดสินความไดหรือไม หากเพียงรับรูใน
ความแตกตางของสมมุติฐานและที่มาของความคิดนัน้ๆ  

 เสียงที่เปลงออกมาหรือวาจานั้น มันมาจากฐานใจและฐานแหงอารมณความรูสึกดวย แมมนัจะ
นําพาความคิดมาดวยก็ตาม โดยที่ทุกความคิดนัน้จะมีอารมณความรูสึกกํากับมาดวยเสมออยางใดอยาง
หนึ่ง โจงแจงหรือซอนแรนแลวแตคนแลวแตกรณี เมื่อมันมากระทบเรา การฟงที่ดีคือการปลอยใหมันเขา
มาดํารงอยูช่ัวขณะนัน้ในตัวเรา ดังเชนการดื่นไวน ตองอมไวเล็กนอยเพื่อซาบซานในรสไวนอยางไรอยาง
นั้น และเฝาดวูา เรามีปฏิกิริยากับเสียงของคนอื่นหรือไมอยางไร? รุนแรงหรือหนกัเบาอยางไร? และเมื่อ
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รูเทาทันแลว ตอๆ ไปก็คอยๆ ฝกที่จะฟงอยางปราศจากปฏิกริยา ฟงอยางที่ใหคนๆ นั้นเขามาดาํรงอยู
ภายในตวัเรา นั้นคือสุดยอดแหงการฟง  

 ผมไดยินมาดวยวา ใหฟงอยางที่ถอยคําของคนอื่น เขามาปรับเปลี่ยนความเปนไปภายในของตัว
เรา ก็ถอยคํา เร่ืองเลา อุปไมยอุปมา มีสวนในการสรางโลกภายในที่เราใชในการมองโลกภายนอก ถอยคํา 
เร่ืองเลา อุปไมยอุปมา ที่ฟงมาอยางดี อยางเต็มเปยม ก็อาจสามารถเปลี่ยนโลกภายในของเรา ซ่ึงมีมนต
อํานาจในการเปลี่ยนมุมมองของเราเกี่ยวกบัการมองโลกภายนอกดวย ในการเรียนรูนั้น เราตองเปลือย
ตัวตนของเราออก ในความเปนไปไดแหงการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น เพราะการเรียนรูทีแ่ทจริงจะมาพรอมๆ 
กับการเปลี่ยนแปลงตัวเอง นัน้เอง 

การฟงอยางเปนกระจกเงา แกปญหาเมื่อสัมพันธกับคนที่มีอารมณลบ 

 เปนความอิ่มเอมใจอยางหนึง่ เมื่อไดรับทราบวาการฝกอบรมกอใหเกดิผล เนื่องดวยในโครงการ 
“หัวใจใหม ชีวิตใหม” ซ่ึงรักษาโรคหัวใจอยางเปนองครวมนั้น เราไดใหความสําคัญกับการดูแลจัดการ
ความเครียดมาเปนอันดับหนึง่ นําเอาการฝกสติในชีวติประจําวนัเขามาเพิ่มคุณภาพใหผูเขารวมไดบม
เพาะอารมณบวก ดจุดังคนสวนที่รดน้าํพรวนดนิอารมณบวกทั้งหลาย เชน ความรัก ความแจมใส ความมี
พลังชีวิต เปนตน และใหพยายามหลีกเลีย่งอารมณลบ เชน ความโกรธ ความหงุดหงิด และอื่นๆ  

 การอบรมเชนนี้ คนไขโรคหัวใจซึ่งเปนคนแบบเอ (โกรธงาย กาวราว จะเอาอะไรตองเอาใหได 
มองเห็นคนอืน่เปนตนเหตุของปญหา โดยมักจะมองไมเห็นขอจํากัดของตนเอง) หลายตอหลายคนได
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแบบ ๑๘๐ องศา คอืกลับลําบุคลิกภาพเลยทีเดยีว พวกเขากลบัไปขออภัยเพือ่นและ
ญาติมิตรที่เคยระเบิดอารมณใสโดยปราศจากเหตุผลที่ดีพอ และสามารถหยุดปฏิกิริยาแบบฉับพลันที่มีตอ
คนอื่นๆ ในสถานการณตางๆ โดยอาจจะใชวิธีเก็บความรูสึกเอาไว หรือเดินเลีย่งออกมาจากสถานการณ
อันลอแหลม ทําใหสามารถลดการแสดงอารมณโกรธหรือหงุดหงิดในทันทีทันใดไดมากขึ้น  บางคนไป
ไกลกวานั้นโดยสามารถหยุดโกรธกอนโกรธและเอาความเขาใจ ความเห็นอกเห็นใจเขามาแทนที่ หลาย
คนเริ่มมองความคับแคบและขอผิดพลาดของตนเอง ทานหนึ่งที่ทะเลาะกับภรรยาจนเกือบจะเลกิกันแลว 
กลับมาเห็นความงามของภรรยา และเนื่องจากสุขภาพฟนฟูดีขึ้น ความสัมพันธแบบรักใครก็กลับคืนมา
ดังเดิม สรุปแลวคนไขหลายคนฟนคนืสุขภาพ ความเปนปกติ ความแจมใสปลอดโปรง ทั้งกายและใจ
กลับคืนมา 

 เมื่อเดือนเมษายน ๒๕๔๕ ผมไดรับเชิญไปฝกอบรมเรื่องศิลปะการจัดการเรยีนการสอนให
อาจารยที่มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ในการนําเสนอเรื่องการใชปญญาอารมณในศิลปะการสอนนั้น 
อาจารยทานหนึ่งยกประเดน็ขึ้นมาวา เราอาจจะจัดการกบัอารมณโกรธ อารมณหงุดหงิดของตนเองได แต
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ถาเราไปพบความโกรธ ความหงุดหงดิของคนอื่นขึ้นมาละ เราจะทําอยางไร โดยเฉพาะในกรณทีี่เราไม
สามารถเดินหนีออกไปได แตจะตองเผชิญหนากนัเพื่อจดัการงานใหบรรลุวัตถุประสงคที่วางไว 

 ทีมฝกอบรมที่มาจากสถาบันขวัญเมืองและเสมสิกขาลัย ไดเสนอแนวทางแหงการฟงอยางเปน
กระจกเงาเพื่อเปนการตอบสนองตอสถานการณนัน้ แทนที่จะมีปฏิกริิยาตอบกลับอยางกาวราว การฟง
อยางเปนกระจกเงาก็คือการฟงแตละชวงของการพูดอยางระเบิดอารมณ (หรือไมระเบิดอารมณ) ของอกี
ฝายหนึ่ง แลวพูดกลับไปวา เราไดยินเขาพูดอยางไร ในความเขาใจของเรา โดยใหอีกฝายหนึ่งสามารถ
แกไขไดวาเราสรุปความถูกตองหรือเปลา เชน 

• อีกฝายหนึ่ง “คุณยายโตะนีไ้ดอยางไร โดยไมบอกกลาวลวงหนา” 
• เราก็ตอบสนองกลับไปวา “ผมไดยินวา ผมยายโตะนี้ไดอยางไร โดยไมบอกคุณลวงหนา” ฯลฯ 

ไปตลอดการสนทนา 

 วิธีนี้ไดผลเกอืบจะทุกกรณี ทั้งนี้เพราะ ประการแรก อีกฝายหนึ่งรูสึกวาคุณไดฟงเขาหรือเธอเปน
อยางดี โดยรับรูทุกถอยกระทงความ และก็เมื่อถึงเวลาที่คุณจะพูด เขาหรือเธอก็มีแนวโนมที่จะรบัฟงคุณ
เปนอยางดเีชนกัน  

ประการที่สอง ผูพูดมีโอกาสไดรับฟงสิ่งที่ตนพูดโดยขบวนการฟงอยางเปนกระจกเงานั้น ทําให
เขาหรือเธอมีโอกาสตั้งสติ และรับรูวาตนเองกําลังพูดอะไร ขบวนการเชนนีจ้ะมีผลตอการลดความ
รุนแรงของอารมณของอีกฝายลงไดมาก 

 ประการที่สาม ฝายผูฟงก็จะไดฟงจริงๆ ไมใชฟงอยางรวบรัด และฟงอยางดวนสรุปใจความอยาง
ที่ลากความเขาขางตนเอง ที่ยิง่จะทําใหปญหาการสื่อสารย่ําแยลงไปอีก 

 ประการที่ส่ี เมื่อการฟงอยางนี้ชวยใหทั้งสองฝายเริ่มตั้งสติไดนั้น คุณภาพการฟงจะยิ่งลุมลึกและ
ละเอียดออนยิง่ขึ้น ทําใหมองกาวไปถึงบริบทหรือสภาพแวดลอมความเปนไปของอีกฝายหนึ่ง ขอจํากัด
หรือสถานการณอันบีบคั้นของอีกฝายหนึ่ง จะปรากฏขึ้นในการรับรู นอกจากนีห้ากฝกฝนตนเองอยาง
แยบคายขึน้เสมอๆ ก็จะปรับคลื่นอันละเอียดออนกวาคาํพูดและภาษาทาทางนั้นๆ นี้จึงนับเปนสุดยอด
ของการฟง คืออาจจะทําใหลวงรูถึงความปรารถนาและความคับของใจของอีกฝายหนึ่ง 

 ในโลกที่เราใหคุณคากับหนาตาและภาพลักษณภาพนอกมากกวาคุณคาภายในนัน้ เรามักจะหยิบ
ฉวยเอาแตผิวๆ ของความเปนจริง เรามกัจะหยิบฉวยเอาแตความหมายของถอยคําแบบแบนๆ ตืน้ๆ โดย
รวบเขาไปในความจําไดหมายรูในอดตีของเรา อันเปนความทรงจําทีต่ายซากขาดชวีิตชีวา เปนอาการลง
รอง เปนเครื่องจักรอันปราศจากวิญญาณและเราก็ไมไดเรียนรูอะไรใหมๆ ความหมายใหมๆ แงมมุใหม
ของถอยคํา ยังไมรวมถึงการกอประกอบถอยคําอยางมวีรรณศิลป อันอาจกอเกิดจนิตนาการที่ทะลุทะลวง
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กําแพงที่ขวางกั้นความเขาใจทั้งหลาย โดยยังไมไดพูดถึงคลื่นหัวใจที่อาจเชื่อมโยงกนัไดอยางงายๆ ในชั่ว
ขณะทีใ่จเปดใหกันและกนั เราทราบถึงความปรารถนาและความคับของใจที่เปนกญุแจไปสูความเขาใจ
สวนในสุด 

 การเปนอยางเปนกระจกเงานี้ ไมไดมไีวใชเฉพาะกรณีคนหางตวัเทานัน้ แมแตในความสัมพันธ
ของคูรักและเพื่อนสนิทที่มปีญหาความขดัแยงหรือความราวฉาน ตลอดจนแมในกรณีการพัฒนา
ความสัมพนัธที่เร่ิมจะหางเหนิดวยเร่ืองจกุจิกเล็กๆ นอยๆ ใหกระชับมัน่ยิ่งขึ้น การฟงอยางเปนกระจกเงา
นี้ก็จะชวยไดมาก... 

สุนทรียสนทนา 

 
เคารพ (Respecting) 

จากสุนทรียสนทนาคืนวันเสารที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๔๗ อันเปนวงสุนทรียสนทนาครั้งที่ส่ีของ
ชุมชนเชียงราย ผมก็กลับไปอาน Dialogue and the Art of Thinking Together โดยวิลเลียม ไอแซคส 
(William Isaacs) ในบททีว่าดวยการใหความเคารพ ซ่ึงเปนหนึ่งในหลกัสี่ประการที่ไอแซคสพูดถึงในการ
สนทนาคือ Listening, Respect, Suspending, และ Voicing ซ่ึงผมจะพยายามนาํมาเสนอใหพวกเราไดอาน
กัน โดยสํานวนของผมเอง แตวันนีจ้ะพุงเปาไปเรื่องความเคารพที่ประสบในวงสนทนาวนัเสารที่ผานมา
และที่ไอแซคสไดเขียนเสนอไว 

หมออิทธพิงษ ศัลยแพทย รพ.เชียงราย ไดเลาในวงสนทนาวา วนันัน้ หมอพยายามฟงอีกแบบ
โดยไมมองหนาคน หากพยายามฟงเสียงอยางตั้งใจ และไมไดฟงเพียงถอยคํา แตรับรูทั้งหมดของเสียง ให
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เสียงนั้นเขามาอยูภายในตวัตน ทําใหพึงพอใจกับประสบการณที่ได รูสึกวาการฟงของตนเองลุมลึกยิ่งขึ้น 
ไอแซคส พูดถึงเรื่องการเคารพ คือการฟงทั้งหมดอยางไมไดมุงเนนเฉพาะที่ชอบหรือไมชอบ หากฟงโดย
มีปฏิกิริยาใหนอยที่สุด เขาเลาเรื่องกรรมกรคนหนึ่งในวงสนทนา ที่บอกวาเขาฟงอยางกับเอากรวยมา
กรอกหูเขา รับมาทุกสิ่งทุกอยาง แลวสามวันตอมา เร่ืองตางๆ ที่ฟงมาก็ปะตดิปะตอเปนเรื่องเปนราวที่ทํา
ใหเกิดการคลกิและคลี่บานขึ้นในใจ 

คุณเมธาวี พดูเรื่องการฟงที่เหมือนกับเขาไปนั่งในปาใหญ เห็นใบไมรวงหลน เห็นสัตวกินกนั
ไมไดพุงความรูสึกเขาไป อยางเปนผูกนิหรือผูถูกกิน เฝาดูอยู เหมือนกับมีอีกตัวตนหนึ่งถอยออกมาดูอยู
อยางมีระยะ ไมรูวาดีหรือไมดี แตมคีวามสงบระดบัหนึ่ง ไมมอีารมณแบบเอาตัวเขาไปรวมเหมือน
เมื่อกอน 

หลักการสําคัญของไอแซคสที่กลาวในตอนตนนั้นก็คือ การพยายามมองสิ่งตางๆ วามีการถักทอ
เปนผาผืนเดียวกัน เปนสวนหนึ่งของทั้งหมด หลักการแหงการฟงทั้งหมด โดยไมแยกแยะกลั่นกรอง
เสียกอน ก็มาจากทัศนะหรือมุมมองเชนนี้ ในถอยคําของไอแซคสเอง เขากลาววา 

“การเคารพ ในแงหนึ่งก็คือการมองหาสิ่งสูงสงที่สุด ดีที่สุด ในตวับคุคลคนหนึ่ง ปฏิบัติตอผูคน
อยางกับวาเปนความลี้ลับที่เราไมมีวันเขาใจไดโดยตลอด พวกเขาเปนสวนหนึ่งของทั้งหมด และ
โดยเฉพาะอยางยิ่ง เปนสวนหนึ่งของตัวตนของเรา” 

และในความเปนศิษยสํานกั เดวิด โบหม (David Bohm) เขาก็รายยาวตอไปวาโลกทัศนแบบนิว
ตัน ที่มีอุปไมยอุปมาวาโลกและสิ่งตางๆ รวมถึงมนุษยดวยเปนเครื่องจักรอยางไร เปนชิ้นสวนทีแ่ยกออก
จากกับอยางไร และในโลกทัศนแบบฟสิกสใหม โลก จักรวาล มนษุย ถักทอเปนผาผืนเดียวกนัอยางไร 
ตรงนี้สําคัญมาก และทัศนะใหมนี้เอง ทําใหนักทฤษฎฟีสิกสแบบโบหม ไดคิดคนการสนทนาในรปูแบบ
หนึ่ง ที่จะเปนประโยชนตอมนุษยชาต ิ

 ไอแซคสเลาเรื่อง ปเตอร การเร็ต (Peter Garrett) ซ่ึงรวมพัฒนาการสนทนารวมกับ เดวิด โบหม 
เพื่อนําไปใชในประเทศอังกฤษ ในอังกฤษนั้น การเร็ตทํางานกับคนคุกที่ตองโทษเพราะเปนอาชญากรที่
เขนฆาผูคนและขมขืนอยางตอเนื่อง เปนตน เมื่อไอแซคสถามเขาวา เขาไดเรียนรูอะไรในงานของเขา เขา
ตอบวา “การสืบคนกับความรุนแรงไมอาจจะอยูรวมกนัได” 

 ผมไดพบเรื่องราวในทํานองเดียวกันนี้จากหนังสือ Destructive Emotions อันเปนเรือ่งราวที่องค
ดะไลลามะสนทนากับนักวทิยาศาสตรช้ันแนวหนาของโลกและคนพบรวมกันไปกบัหนังสือเลมนั้นวา 
สมองสวนหนาซีกซาย ซ่ึงทํางานเมื่อเราอยูในวิถีแหงการสืบคน เปดใจอยากรูอยากเห็นนั้น อมิกดาลา 
(Amygdala) หรือสวนหนึ่งในสมองสวนกลาง อันเปนที่ตั้งของอารมณลบ ก็จะหยดุทํางาน หรือทํางาน
นอยลง อมิกดาลานี้เปนกลไกที่เมื่อเกดิอารมณลบแลว เราก็จะถูกจําขังอยูในรองอารมณ ที่เราจะไมเปน
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อิสระหากถูกบงการดวยอารมณ ในกรณขีองความโกรธ มันก็คือการใชความรุนแรงนั่นเอง เมื่อเปนเชนนี ้
การคิดใครครวญจึงเปนยาวิเศษ ที่จะเยยีวยาแกไขความรุนแรงในตวัคน เมื่อเราหาวธีิปลูกฝงอุปนิสัยการ
คิดใครครวญในเรื่องราวตางๆ ไดในตวัคน คนๆ นั้นก็มีโอกาสที่จะเปนคนรุนแรงนอยลง 

 เมื่อมองเชนนีแ้ลว การสืบคนอาจจะเปนดานหนึ่งของวิปสสนากรรมฐานหรือไม? หรือโยนิโส
มนสิการ ที่เจาคุณประยุทธพดูถึง เมื่อสืบคน เราจะไมมีทีท่างใหเหลือสําหรับความรุนแรง หรือแมกระทั่ง
อารมณลบๆ ทั้งหลาย 

 อีกดานหนึ่งของความเคารพ ก็คือเร่ืองของความศรัทธาหรือความเชื่อมั่นในคณุงามความดีของ
ผูคน มันก็แปลกที่วาเมื่อเรารูสึกอยางไรกบัคนๆ หนึ่ง และถาเราเปนหลายคน ก็จะมพีลังหลอหลอมคนๆ 
นั้นใหเปนไป 

อีกดานหนึ่งของความเคารพ ก็คือเร่ืองของความศรัทธาหรือความเชือ่มั่นในคณุงามความดีของ
ผูคน มันก็แปลกที่วาเมื่อเรารูสึกอยางไรกบัคนๆ หนึ่ง และถาเราเปนหลายคน ก็จะมพีลังหลอหลอมคนๆ 
นั้นใหเปนไป 

 อยางแถวๆ อําเภอใกลตัวเมอืงเชียงรายแหงหนึ่ง เยาวชนถูกมองวาไมไดเร่ือง ลมเหลวในชีวิต 
และเปนพวกกอปญหา แลวพวกเขาก็กลายเปนเชนนั้นจริงๆ ตอมาเมื่อมีการพูดคุยแบบหนัหนาเขาหากัน
ที่คณะทํางานของหมอไพฑรูยลองไปจัดในหมูบาน ไดเกิดความเขาใจใหมระหวางเด็กกับผูใหญ มีความ
เคารพกันมากขึ้น เหน็คุณคาในกันและกนัมากขึ้น ความรุนแรงในเยาวชนกเ็บาบางลง วากนัวาเด็กใน
ชุมชนนี้มีหวัหนาแกงซามูไรอยูดวยซํ้าไป และหวัหนาแกงคนนัน้กก็ลับตัวกลับใจ เพราะเริ่มเหน็คุณคา
ในตนเอง 

 ถาเราเลี้ยงลูก ก็จะอยูที่ศรัทธาของเราที่มีตอเขา บางคนอาจจะถามวาเพยีงเทานีห้รือ ใชครับ เพียง
เทานี้เอง แตเพียงเทานี ้ มันกลับทําไดยากที่สุด เพราะใจของเรามักหลนลงไปในรองอารมณ ไปสูความ
กลัวความวิตกกังวลและความคลางแคลงใจ และเราก็ไมสามารถศรัทธาในลูกของเรา สมาชิกครอบครัว
หรือเพื่อนรวมงาน นี่ก็คือจดุเริ่มตนของปญหา 

 อีกเรื่องเลาหนึง่ ที่อาจเปลี่ยนตัวตนและมติิการมองโลกของเราได เปนเรื่องที่ วิลเลียม ไอแซคส 
เอามาเลาไวดังนี้ 

 เปนเรื่องวัดครสิตหรือยิวก็ไมทราบ มีนักบวชอยูหาหกคน อยูๆ มาชาวบานเริ่มไมนิยมวัดแหงนี ้
ก็พากันหางเหนิ ไมมาเขาวดั ไมมาสนับสนุนเหมือนเมื่อคร้ังกอน พวกเขาก็เร่ิมวติกกังวล ตอมามีพระ
อาจารยคลายกบัฝายปฏิบัติภาวนามาพํานัก ณ กุฏิปลายวัด ซ่ึงทานจะมาเปนครั้งคราว อาจจะสองสามป
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ตอคร้ัง ทานก็สังเกตเปนอะไรบางอยางเกิดขึ้น เมื่อทานจะลาจาก ทานก็บอกแกพวกนกับวชวา ในหมู
พวกคณุนี้ มีนกับุญอยูคนหนึ่งนะ เทานั้นเองจริงๆ 

 หลังจากนัน้ พวกเขาก็ปฏิบัติตอกันอยางดเียี่ยม และก็รูสึกดีกับตวัเองมากๆ ดวย เพราะคนใดคน
หนึ่งนัน้ อาจจะเปนตัวเองกไ็ด ในบรรยากาศที่ปฏิบัติตอกันเชนนั้นเอง บรรยากาศของวัดกเ็ปล่ียนไป 
ความเปนไปตางๆ ของวัดก็เปลี่ยนไป จนชาวบานสังเกตและสัมผัสได เปนความรูสึกดีๆ บางอยาง แลว
ชาวบานกเ็ร่ิมกลับเขาวัด และสนับสนุนวัดเหมือนเดิม 

หอยแขวน 

 เร่ืองนี้เปนหลักการที่สามของ Dialogue หอยแขวนหมายถึงหอยแขวนทุกสิ่งทุกอยาง โดยเฉพาะ
หอยแขวนการตัดสินคน ตดัสินความ เมื่อไดฟงคนอืน่พูด ตลอดจนเวลาที่ดํารงตนอยูในการสนทนา
ทั้งหมด เปดเนื้อที่ใหกับความเปนไปไดอันไรขีดจํากดัของความเหลื่อมซอนแหงมุมมอง การมองขามพน
มุมมองอันจํากัดอยางเปนอตัโนมัติที่ตนถอืครองอยู การขามพนคูขัดแยงที่เปนขั้วทัง้หลาย เปนอสิระจาก
การมองเปนคูขัดแยงทั้งปวง เปดมุมมองใหมที่อาจรวบความเขมแข็งในคูขัดแยงเขามาไวในมมุมอง
เดียวกัน ที่ขามพนความขัดแยงนัน้ 

 มันเปนเรื่องราวของการตื่นขึน้ของตัวรูดวย การตื่นขึ้นของสติ ที่ระลึกไดวา มหีนทางที่ดีกวาการ
กระโดดเขาไปในการตัดสนิคน ตัดสินความอยางเปนอัตโนมัติ เพราะนั่นคือการถือครองหรือถูกครอง 
(กันแน) โดยทัศนคติแบบเดิม มุมมองแบบเดิม ที่เปนไปอยางอัตโนมัติและไมมตีัวเลือก ไปสูการเปด
พื้นที่ใหกับมุมมองอื่นๆ อีกมากมายที่เปนไปได ดวยการระลึกขึ้นมาวา “เรามีตัวเลือก เรามทีางเลือก!” 

ในการฟงแบบมีคุณภาพก็ด ี ในการเคารพผูอ่ืนก็ดี ไดกอใหเกิดบรรยากาศอันศกัดิสิ์ทธิ์ขึ้น จาก
สํานึกของกลุมคนที่นั่งลอมวงกันอยู เสริมสงกันใหเกดิคลื่นเหนีย่วนําจนทําใหจิตพลอยเปนสมาธิ เกิด
เปนคนอื่นอีกคนซอนขึ้นมา รับรูรับทราบความเปนไปของอีกคนหนึง่ ซ่ึงเปนคนเดียวกันนั่นเอง วาฟง
อยางไร? เคารพผูอ่ืนเพียงพอไหม? และเราสามารถหอยแขวนการตัดสินความไดหรือไม? 

ในขณะจิตทีเ่ราประวิงเวลาแหงการตัดสินตางๆ นั่นเอง พื้นที่แหงการเปนไปได พื้นที่แหง
ทางเลือก แหงมุมมองและความเขาใจใหมไดเปดออก เปนพื้นที่แหงปญญา การหอยแขวนไดทําใหเกิด
สมาธิ และความตั้งใจที่จะหอยแขวน เปนตัวกอใหเกิดความเปนไปไดแหงปญญา 

ที่จริงทั้งการฟง ความเคารพและการหอยแขวนการตดัสิน ทั้งหมดนี้เกี่ยวโยงสงเสริมกันและกัน
อยางเปนเอกภาพ กอใหเกดิสต ิสมาธิ และปญญา คือการฟงเปดเนื้อทีใ่หกับการเคารพ เพราะเมื่อฟงอยาง
ลึกซึ้ง เราจะเห็นสติปญญาและคุณงามความดีของผูคนมากขึ้น การเคารพยอมทําใหการหอยแขวนเปนไป
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ไดมากขึ้น การหอยแขวนกท็ําใหการเคารพเปนไปไดงายขึ้น และการฟงก็จะดียิ่งขึน้ดวย ดวยอาการอยาง
นี้เอง ที่ทั้ง ๓ หลักการสามารถเสริมสงกันใหตางก็มีคณุภาพลึกซึ้งยิ่งขึน้ได 

อีกประการหนึ่ง ในการวิจยัทางสมองที่ไดพูดถึงแลว การใครครวญที่เกิดขึ้นในสมองที่สวนหนา
ยอมทําใหกริยาแหงอมิกดาลาหรือรองอารมณ ลดทอนหรือยุติลงในชวงเวลาแหงการใครครวญนั้น ถา
ฝกฝนการหอยแขวนจนทําไดจริง ก็จะเปนคูปฏิปกษกับการตกรองอารมณอันเปนที่ตั้งของอารมณลบ
อยางเปนอัตโนมัติ กลาวอีกอยางหนึ่งไดวา เมื่อเราตัดสินคน ตัดสินความ เราไดตกลงไปในรองอารมณ
ตรงกันขามกบัการหอยแขวนการตัดสินทัง้ปวงกลับไปกระตุนความคดิใครครวญ หรือกระตุนการทํางาน
ของสมองสวนหนา เปนการเบรค หรือหยุดยั้งโอกาสที่รองอารมณ หรือสมองสวนอมิกดาลาที่จะ
กระโดดเขามา นําพาเราเขาสูการถกูจําขังในรองอารมณนั้น  

งานสรางสรรคของนักวิทยาศาสตร หรือศิลปน จะตองทาํงานกับการหอยแขวนเชนนี ้ เพราะการ
หอยแขวนเปดโอกาสใหมีชองวาง พื้นทีว่าง ความวาง แหงการกอเกดิความคิดใหม มุมมองใหม หรือ
นวัตกรรมทางความคิด เปนรอยตอระหวางสํานึกรูกับจิตไรสํานึกทีม่าบรรจบ และรวมงานกนัไดอยาง
สรางสรรค การหอยแขวนคือชวงเวลาแหงการบมเพาะ ในเวลาปกติ เราอาจจะรูสึกถึงความคับของใจ 
รูสึกวาตัน คนที่เคยผานกระบวนการสรางสรรคมามากจะรูและผอนคลายตนเอง ละวางจากงานที่ทําอยู 
แลวจิตไรสํานกึจะทํางานของมันเอง ในทีสุ่ดคุณภาพใหม มุมมองใหมก็จะโผลปรากฏ ที่เราเรียกวาญาณ
ทัศนะหรือการรูแจงนอยๆ ทั้งหลาย 

เมื่อเปนเชนนี้เอง ที่งานในวงสนทนาจะเกีย่วรอยกับงานในชีวิตปกติของผูคน เชื่อมโยงกันอยาง
แยกไมออก และคุณภาพแหงการฟงก็ดี ความเคารพกด็ี การรูจักหอยแขวนการตดัสินก็ดี จะติดตวัเราไป
ในชีวิตการงาน และดานอื่นๆ ของเราอยางไมรูตัว เปนอตัโนมัติ หากแตวา อัตโนมัตนิั้นไดบรรจกุารตื่นรู
เขามาดวย เราไดฝกฝนการตื่นรูขึ้นมาอยางเปนอัตโนมัตแิลว และการตื่นรูนั้นก็มแีนวโนมที่จะอยูกับเรา
ตลอดเวลาแหงลมหายใจเขาออก 

เสียงของเรา 

เสียงหรือถอยคํา เราจะใหความหมายมันอยางไร? เสียงที่ออกมาจากคุณเปนเสยีงพร่ําบน หรือ
เปนการแสดงออกจากความปรารถนาสวนลึก หรือทําไมในบางสถานที่ ในบางบริบทเสียงของเราไม
ปรากฏ ขอสังเกตของผมกับงานเขียนของทั้ง วิลเลียม ไอแซคส และ มากาเร็ต วีตเลย นั้นเหมือนคลําหา
อะไรบางอยางในที่มืด ความรูมิไดเปนอะไรที่ตายตัว หากคลี่คลายออกมา ณ ขณะนัน้ ไมไดเปนความรูที่
ผานการจดจํามาเลา แตเปนการสัมผัสอะไรบางอยางจากประสบการณ ที่คอยๆ ลําเลียงออกมา ณ 
ความรูสึกในขณะนั้นๆ เมื่อผูเขียนสัมผัสกับมัน มันเปนเหมือนความยุงเหยิงที่เปนระเบียบ เมื่ออานงาน
ของเขาทั้งสองแลว ไมไดเปนวา อะไรคืออะไร หนึ่งสองสามอยางนั้นเลย แตมันกลบันําพาเราไปไดไกล
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กวา ลึกกวา สํารวจคนหาไปในจกัรวาลอันกวางใหญไพศาล ไมแปลกประหลาดอะไรที่เมื่อไดไปใช
สถานที่ของโรงเรียนสามัคคีตั้งวงเสวนา ผูอํานวยการที่มารวมดวยตั้งขอสังเกตวา แตละคนพูดเหมอืนกวี
นิพนธ 

 อีกดานหนึ่งของนักการศึกษาผูยิ่งใหญซ่ึงคอื เปาโล แฟร ไดพูดถึงวัฒนธรรมแหงความเงียบ 
หรือวัฒนธรรมแหงการยอมจํานน อันเปนวัฒนธรรมที่ผูถูกกดขี่ ถูกกําราบใหอยูในโครงสรางแหงอํานาจ 
เพราะการพดูอาจจะนํามาซึ่งภัยพิบตัิได ในการตั้งวงสนทนาหลายครั้งหลายหน อุปสรรคแรกสุดก็คือการ
ฝาขามวัฒนธรรมแหงความเงียบนี้ออกไป 

 แตสําหรับไอแซคส คนพูดมากก็อาจจะไมไดพูดอะไรเลยดวยซํ้าไป เพราะเขาเพียงทองบน
เร่ืองราวในอดตี เขาไมไดฟงเสียงภายในตวัของเขาเอง เทปมวนเกาในหัวของเขาดังกลบเสียงใดๆ ที่ลึก
กวานัน้ ที่เขาหรือเธอจะไดยิน 

 แตสําหรับคนที่เงียบงัน เปนไปไดทีเ่มื่อไดยินเสยีงเพรียกจากภายในใหพูด แตเมื่อเขาหรือเธอ
ตัดสินใจทีจ่ะไมพูด เสียงภายในก็คอยๆ แผวลงไป จนในที่สุดเราก็อาจลืมเลือนไป หรือมันอาจจะไมยาง
กรายเขามาในสํานึกของเราไดอีกงายๆ แตเมื่อพูดออกไป มันกลับจะพรั่งพรูออกมา เมื่อนั้นเราจะได
สัมผัสถึงพลังถอยคําของเราเอง 

 เสียงในภาษาตะวนัออกกลางโบราณก็คือ abracadabra ซ่ึง abra แปลวาสราง ca แปลวา as และ 
dabra แปลวา speak ซ่ึงแปลรวมวา “I create as I speak” นี่คือปาฏิหาริย ถอยคําคือพลัง ถอยคําสามารถ
สรางโลกได 

 ยอช เลกี้ (George Lakey) เจาสํานักสรางสรรคชุมชน ปรมาจารยของนักฝกอบรมสายเสมสิกขา
ลัยพูดเรื่องนี้โดยใชอุปไมยอปุมาของไขแดงกับไขขาว วาคนเราหากจมจอมอยูในไขขาว คือความคุนเคย 
(ไขแดงคือตวัเรา) เราก็จะไมไดเรียนรูอะไรเลย ความสะดวกสบาย ความคุนชิน เทากับการไมไดเรียนรู
อะไรเลย หลายครั้งที่บอกเลาเรื่องนี้ใหผูเขารวมในวงเสวนาอยางขึงขัง และเชื้อเชิญใหกาวออกมาจากไข
ขาวเพื่อการเรยีนรู ก็มหีลายตอหลายคนเปดเสียงของตัวเองออกสูสาธารณะเปนครั้งแรกๆ 

ทําอยางไร? เสียงของเราจึงไมใชเพียงการไปจําเขามาพดู 

ผมเคยไปสอนหนังสือที่ราชภัฎเชียงราย ในเรื่องการเขียน โดยการใชสนทนาเปนสือ่อยางหนึ่งที่
นําสูการเขียน ในการสนทนาแรกๆ ที่เชื้อเชิญใหพวกเขาพูดทุกคนนั้น ปรากฏวาพวกเขาพูดเหมือนๆ กัน
หมด คือคนตอๆ มาก็จะกอปปคนแรกๆ ที่ผานมา แลวนี่แปลวาอะไร แปลวาเราไมไดคุยอะไรกันเลย บาง
ทีในวงสนทนา เราจะไดยินเสียงคนพูดเหมือนประกาศขาว จะเปนขาวอะไรก็ตาม แตสุมเสียงมันเปนการ
ประกาศขาวดีๆ  นี่เอง ไมไดเปนการหันหนาเขาหากัน และการพูดคยุกนัแนๆ 
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ไอแซคส เลาใหฟงถึงเพื่อนคนหนึ่ง ซ่ึงในเวลานี้เปนนักดนตรีที่ยิ่งใหญไปแลว เมื่อไดมีการ
พบปะประชุมกัน เวลาวางๆ เพื่อคนนีจ้ะไปนั่งที่เปยโนเลนเพลงตางๆ เวลานัน้จะมคีนมารวมฟงบาง คร้ัง
หนึ่ง มีคนแกคนหนึ่งเขามาถามวา เลนเพลงอะไร เขาตอบไปวามูนรีเวอร คนแกบอกวาไมใช เพลงกอน
หนานัน้นะ เขาบอกวาเพลงที่เขาแตงขึ้นเอง คนแกคนนั้นบอกวา มวัแตไปเลนเพลงของคนอื่นอยูทําไม 
ทําไมไมเลนเพลงของตัวเองเลา? จากนั้นมา เขาก็เร่ิมเลนเพลงของตนเอง เวลานี้เขาขายซีดีไดจํานวนเปน
ลานแผนแลว ไอแซคสเคยใหเพื่อนเลนดนตรีของคนอื่นและดนตรีของตัวเองใหแกวงเสวนาครั้งหนึ่งฟง 
และใหหัดแยกความแตกตางออกจากกนั การสนทนากค็ือการเปลงเสียงของตัวเองออกมา ไมใชเสยีงของ
คนอื่น ไมใชการพูดอะไรแบบใครๆ ก็พูดกนัอยางนี้เทานัน้ 

อีกประสบการณหนึ่งทีพ่บเห็นเปนประจํา คอืการพบครูกับพระ เร่ืองนี้คงไมไดหมายถึงครูและ
พระทุกทานทกุคน แตครูและพระทกุคนอาจจะมีปญหาเชนนี้ได คือทานจะมีสูตรในการแกปญหา
ทั้งหมด ไมวาจะมาไมไหนแกไดหมด มีคาํตอบสําหรับทุกคําถาม แตปญหาก็คือ คาํตอบเหลานั้น ทาน
อาจจะคิดมากอนหรือไม ไมทราบ แตวามันเปนคําตอบอยางตายตวั อยางไรอยางนั้น คนเหลานี้ บางที
อาจจะคมคาย แตถาฟงสักครั้งสองครั้งเราก็จะรูแลววาทานเปนแผนเสียงตกรอง หรือเปนเทปมวนเดิมที่
เปดหมุนวนอยูไมกี่เร่ือง ทานเหลานี้ไมไดออนไหวตอบริบท หรือไมรับรูบริบทเอาเลย เพราะเครื่องฟง
ของทานเหลานี้คงชํารุดเสียหาย ใชการไมไดมานานแลว นี่คือตัวอยางของความตายแหงภาษาและ
ความคิด อันจะพนยุคสมัยไป 

ที่ผมสังเกตเหน็อยางหนึ่งในบรรดาผูผานกระบวนการสุนทรียสนทนามาพอสมควรแลว คือทุก
คนจะมีสัมผัสบางอยาง ระหวางคนพูดอยางเลนเพลงของตนเอง กับคนที่พูดอยางเลนเพลงคนอื่น มคีวาม
แตกตางกันในเรื่องคลื่นหรือบรรยากาศรอบตัวคนๆ นัน้ ตอไปอาจจะมีการศกึษาภาษากายอยางละเอียด 
แตจะเหน็ตรงกันวา ใครที่เลนตามเพลงคนอื่น ใครเปนนักประกาศขาว ใครเปนคนที่พูดออกมาเหมือน
ตําราอันนาเบือ่หนาย และเราจะสัมผัสถึงความสด ความจริงใจแหงการบอกกลาวของคนที่พูดจากเสียง
ของเขาหรือเธอเอง ที่ใหความชื่นใจ ไมวาเรื่องนั้นจะสุขหรือเศราก็ตาม มีพลังขับเคลื่อนและสรางโลกที่
อยูรอบๆ ตัวอันเปยมไปดวยจินตนาการ... 

บริโภคนิยมกับการสนทนา 

การไถถอนจากอํานาจของบริโภคนิยมมิใชทํากันไดงายๆ แมวาเราจะเขาใจโดยพทุธิปญญาถึง
คุณและการไถโทษของการดาํรงชีวิตอยูในวิถีแหงการบริโภค แตเรากไ็มสามารถละเลิกการบริโภคตางๆ 
และไมสามารถสรางสรรคชีวิตอันปลอดพนจากการบริโภคได อันที่จริงบริโภคนิยมเปนอาการเสพติด
ชนิดหนึ่งที่เปนแบบทั้งชวีิต ในทุกแงมุมของชีวิต เพราะฉะนัน้ จึงเปนอีกกาวหนึง่ของการนําไปสูการ
เสพติดยาของเยาวชนที่อยูในโลกของบริโภคนยิมอยางเตม็ตัวใหเปนไปไดโดยงายดาย 
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นักคิดที่เขาใจปรากฏการณเชนนี้เปนอยางดีคือ ไอวาน อิลลิช (Ivan Illich) ที่ไดเหน็ถึงการถอด
ถอนอํานาจของปจเจกบุคคลที่จะดํารงชวีิตอยางผูกระทําการ และหาญกลาใหการศกึษาตนเอง เรียนรูทํา
ความเขาใจสิ่งตางๆ ดวยตนเอง เขาพูดถึงระบบผูเชี่ยวชาญ ที่ไดคิด ตัดสินใจ ออกแบบสังคม และความ
เปนไปในชีวิตผูคน เขาพูดถึงการที่สังคมไดมอบอํานาจหรือถูกฉกฉวยอํานาจไปใหกับระบบโรงเรียน ใน
ที่นี้ไมไดหมายถึงเฉพาะโรงเรียนที่เยาวชนเขาไปรับการศึกษาเทานัน้ หากหมายถึงระบบโรงเรียนในทุก
แงมุมของชีวิตมนุษยที่สามัญชนถูกลิดรอนอํานาจในการคิด ตัดสินใจ และออกแบบชีวิต หากเขาจะตอง
ทําตามสิ่งที่ผูเชี่ยวชาญในดานตางๆ เห็นวาดีงาม ปริมณฑลของชีวติดานตางๆ ก็มีเชน เศรษฐกิจ 
สาธารณสุข พาณิชยกรรม การศึกษา การพกัผอน การบันเทิง ส่ือสารมวลชนและอื่นๆ อีกไมรูจบ 

แตลักษณะรวมกันที่เกดิขึ้นในทุกๆ ปริมณฑลของชีวิตคือ มนุษยเปล่ียนสภาพจากผูคิด ตัดสนิใจ 
ออกแบบ และกระทําการ มาเปนผูเสพอยางเฉื่อยชา อิลลิชไดยกตวัอยางของดนตรใีนหมูบานที่สืบทอด
มาเปนประเพณีทั่วไป ทั้งในโลกตะวนัตกและโลกตะวนัออก การมีวงดนตรีสองสามวงในหมูบานหนึ่งๆ 
นั้นเปนเรื่องปกติธรรมดา การใชดนตรแีละเพลงโดยชาวบานเลนและรองกันเองในกิจกรรมตางๆ เปน
เร่ืองปกติธรรมดาของชีวิต แตเมื่อมีวิทยุมเีทปเพลงเขามา ส่ิงเหลานี้ก็หายไปทีละเล็กทีละนอย จนสูญสิ้น
ไป เมื่อมนุษยไมไดกระทํา การประดิษฐคิดคนพลิกแพลงก็ไมเกดิขึ้น เร่ืองอื่นๆ ในปริมณฑลอื่นๆ ก็เกิด
ขึ้นมาในทํานองเดียวกัน 

เร่ืองการสนทนาก็เกดิขึ้นในทํานองเดียวกนั ดังเพื่อนคนหนึ่งคือ แกรนด โอลสัน (Grand Olson) 
ผูเคยมาเปนพซีคอรป (Peace Corps) ในเมืองไทยเมื่อประมาณสิบปมาแลว ณ เมืองสุพรรณบุรี ก็สามารถ
เปนหนึ่งในประจักษพยานกับสิ่งที่เกิดขึน้ 

เมื่อเขามาอยูในฐานะอาสาสมัครสันติภาพที่เมืองสุพรรณบุรีนั้น บานพอแมคนไทยที่เขาอยูดวย
เปนชานเมืองที่ไฟฟายังเขาไมถึง ไมมีโทรทัศน เมื่อทานขาวเย็นเสร็จ สมาชิกในครอบครัวขยายนัน้ก็นั่ง
ลอมวงพูดคุยกันดวยตะเกียงน้ํามันกาซ และในวงสนทนานี้เองที่ทําใหเขารูจกัสังคมไทย ความโอบออม
อารี ความอุดหนุนเกื้อกลูกันในสภาพสงัคมชนบทและมิติของพุทธธรรมที่กลมกลืนลงสูวิถีปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน ส่ิงนี้ในสังคมสหรัฐอเมริกาหมดไปนานแลว การสนทนาที่แทจริงจะหาไดยาก ตองดัน้ดน
หาเพื่อนที่อาจจะคุยกันไดอยางถูกใจ แตไมไดมีอยูเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน เมื่อแกรนดกลับมา
เยี่ยมเมืองไทยตอมาเปนลําดบั สองสามปคร้ัง เขาก็ไดเหน็ความเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับทีเ่ปนไปใน
สังคมอเมริกา โทรทัศนไดเขามาจับจองใจกลางบาน และการสนทนาอยางเดิมก็หายไปจากครอบครัว ทุก
คนก็เร่ิมยุงยากกับกจิการตางๆ จนแทบไมมีเวลาใหกับการสนทนาที่แทจริงอีกตอไป 

เมื่อมองในแงมุมมอง ภาษาและวัฒนธรรม ตลอดจนภมูิปญญา การสนทนาจะเปนเวทีของการ
กอเกิด เมื่อเวทีการสนทนาหายสาบสูญไปหรือกระพรองกระแพรง ประชาชนคนสามัญก็จะขาดการเขา
รวมในการกอเกิด แปรเปลี่ยนและวิวัฒนาภาษา วัฒนธรรม ภูมิปญญาอีกตอไป หากกลายเปนผูถูกกระทํา
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อยางสิ้นเชิง จึงเปนเหยื่อทีก่ระตุนไดงายจากสื่อโฆษณา และความคดิก็ถูกครอบงําดวยบรรษัทขามชาติ 
อันผูกติดอยูกบัผลประโยชนทางเศรษฐกจิ ซ่ึงยังมีมิติอยูในกรอบกระบวนทัศนเกา อันเปนมุมมองซึ่ง
ขัดแยงกับหลักการพื้นฐานและววิัฒนาการของชีวิตโดยสิ้นเชิง 

ถาพูดแบบภาษาของพวกโพสตโมเดิรน หมายถึงการถกูแยงชิงวาทกรรม เมื่อปราศจากวาทกรรม 
ประชาชนสามัญก็ยากไรอํานาจโดยสิ้นเชงิ ในการปรับเปลี่ยนตนเองและสังคม 

ดังนั้น เราตองสรางชองวางใหกับพื้นทีท่ี่เสียไปในทศวรรษที่ผานมา อัตเน รีดเดอร (Utne 
Reader) นิตยสารทางเลือกเลมหนึ่งในสหรัฐอเมริกาไดพูดถึง “การปฏิวัติในหองนัง่เลน” ดัง ปาจารยสาร 
ฉบับหัวกะทิ ที่ผมเปนบรรณาธิการอยูในเวลานั้น เอาความคิดนี้มาเลนตอ สาระสําคัญก็คือ เราควรจะลด
ความสําคัญของโทรทัศนลงไป โดยการกําจัดเวลาดู และยายออกไปจากใจกลางบาน คือ หองนั่งเลน 
ใหกับการสนทนา และนอกจากจะสนทนากับสมาชิกในบานแลว ก็เชิญเพื่อนๆ เขามาสนทนาดวย จดั
กรอบโครงของเวลาใหม ใหมีเวลาสนทนายาวนานกวาสามชั่วโมงขึ้นไป เวลาอุดมคติของโบหม คือ ๕ – 
๖ ช่ัวโมง ผมนึกถึงกลุมปญญาชนอังกฤษอยางบลูมสเบอรี่ (Bloomsbury) ที่มี เวอรจิเนีย วูลฟ (Virginia 
Woolf) ยอช เบอนารด ชอร (George Bernard Shaw) เปนตน พวกเขาอยูดวยกนัทัง้บาย จนจรดดึกดื่น 
พูดคุยเดินเลน ฯลฯ การกอเกดิ ภาษา วัฒนธรรม และภูมปิญญา จึงเปนไปได 

 

 

 

 

แทที่จริงแลว ชีวิตของเราเองก็คือนิยายที่ย่ิงใหญ  และการ
ดํารงชีวิตของเราอยางเต็มเปยม ก็คือการขีดเขียนนิยายดีๆ 
ออกมาเลมหนึ่งโดยไมตองขีดเขียนบันทึกแตอยางไร… 

 
ปาจารยสาร หัวกะทิ อีกฉบับหนึ่ง คณะบรรณาธิการตัดสินใจรวมกนัจั่วหัววา “ความสุขไมตอง

ซ้ือหา” เรามักหลงลืมไป และพากนัไปยึดติดสื่อกนังอมแงม เพราะที่จริงแลว ส่ือก็รายงานเรื่องราวของ
มนุษยนั้นเอง และเรื่องราวของมนุษยอาจนํามาบอกเลากันโดยตรง โดยไมตองผานสื่อแตอยางใด ใน
ทํานองเดียวกนันี้ ผมคิดถึงเรื่องที่หันเหมมุมองเรื่องหนึง่โดยตั้งคําถามทักทายวา แทนที่เราจะเขียนนิยาย
ขึ้นมาจากเรื่องราวของผูคน ทําไมเราจึงไมคิดเลาวา แทที่จริงแลว ชีวิตของเราเองก็คือนิยายที่ยิ่งใหญ  
และการดํารงชีวิตของเราอยางเต็มเปยม ก็คือการขีดเขยีนนยิายดีๆ ออกมาเลมหนึง่โดยไมตองขดีเขียน
บันทึกแตอยางไร 
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อีกประการหนึ่งที่สําคัญเพราะเปนไวยากรณหลักของชวีิต คือ “ชีวิตคือการเรียนรู” และเนื่องดวย
วาชีวิตมีธรรมชาติเปนเครือขาย ชีวิตก็คือ “เครือขายแหงการเรียนรู” การเรียนรูจะเกิดขึ้นได เร่ิมจาการ
ตั้งสมมติฐาน ลงมือปฏิบัติตามสมมติฐานนั้น และนําผลกลับมาพูดคุย กล่ันกรองประสบการณและหา
ความหมายกันในเครือขาย ซ่ึงมีการสนทนาเปนกุญแจดอกสําคัญ 
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